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(ANSA) — MODENA, 10 OIT — E stata presentata questa mattina a Mdena

| " associ azione Pronto Intervento Panico, la prima in Italia che si occupa del DAP
(di sturbo da attacchi di panico) che secondo una indagine della SWs di Trieste
coinvolge 8 mlioni di italiani. Pronotrice dell’iniziativa |’avvocato nodenese
Bar bara Pranmpolini che ha sofferto a lungo della patologia. L incontro con |a
stanpa & stato condotto da Veroni que Blasi e dal giornalista professionista
Stefano Bergonzini. La prinma uscita pubblica dell’ associazione € in programa il
14 ottobre alle 19.00 al Mbdena ol f& Country Cub con il cel ebre neurol ogo
Rosario Sorrentino, autore dei best sellers Mndadori Panico e Rabbi a. (ANSA).
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PANICO: 8 MILIONI DI ITALIANI NE SOFFRONO. A MODENA UNA
ASSOCIAZIONE

(ASCA) - Bologna, 10 ott — Il celebre neurogolo Rosario Sorrentino,
autore del bestseller Mondadori “Panico!” terra a battesimo la neonata
associazione che si occupa della sindrome da attacchi di panico, una
patologia che riguarda 8 milioni di italiani. L'iniziativa & stata presentata
guesta mattina nel corso di una conferenza stampa da Veronique Blasi
e dal giornalista professionista Stefano Bergonzini. L’associazione
Pronto Intervento Panico € stata fortemente voluta dall'avvocato
Barbara Prampolini che ha sofferto della malattia. L'incontro con
Sorrentino, noto anche per gli interventi televisivi si terra venerdi 14
ottobre alle 19.00 al Modena Golf&Country Club, moderera Daniele
Soragni di Sorrisi e Canzoni Tv.
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PANICO: 8 MILIONI NE SOFFRONO,PRESENTATA UNA ASSOCIAZIONE

Si é svolta in mattinata presso il Caffé Moreali la conferenza stampa dedicata alla serata d’incontro con il neurologo Rosario
Sorrentino, autore del best seller Mondadori Panico!, considerato massima autorita sulla materia in Italia. La serata &
fortemente voluta dalla neonata associazione “Pronto Intervento Panico” che nasce a Modena per dar risposta al problema.
Erano presenti I’avvocato Barbara Prampolini presidente dell’associazione, la conduttrice televisiva Veronique Blasi, il
giornalista professionista Stefano Bergonzini. L'incontro aperto al pubblico,avra luogo venerdi 14 ottobre ore 19.00 presso il
Modena Golf & Country Club di Colombaro. La serata sara presentata dal giornalista di Sorrisi e Canzoni TV, Daniele
Soragni e consentira al pubblico di dialogare col famoso neuro scienziato. L'incontro servira come lancio dell'associazione
“Pronto Intervento Panico” che si propone di operare a sostegno di chi soffre del disturbo da attacchi di panico(D.A.P) e delle
famiglie. Un fenomeno che in Italia tocca circa 8 milioni di persone. L'associazione si propone il raggiungimento di importanti
obiettivi tra i quali la diffusione della conoscenza della malattia, la creazione di un numero verde del centro di ascolto e
momenti formativi per il personale medico che per primi accolgono le persone colpite. L’'incontro ha la finalita di sensibilizzare
I'opinione pubblica per poter raggiungere nel piu breve tempo possibile gli obiettivi prefissati. Appuntamento venerdi 14 ottobre
ore 19.00 al Modena Golf& Country Club di Via Castelnuovo Rangone , 4 a Colombaro di Formigine (MO). (AGI)-
Bologna, 10 ott.
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It neurologo Sorentino

tiene un incontro anti-panico

[l neurologo Rosario Sorrentino interverra
venerdi 14 ottobre le 19 al Modena Golf &
Country Club in un incontro aperto al

pubblico e stato.
fortemente voluto
dall’associazione
Pronto Intervento
Panico, con 'intento
di sensibilizzare le

pubblica per
migliorare la vita di
coloro che soffrono di
attacchi di panico.
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ILneurologo Sorentino
tiene un incontro anti-panico
Il neurologo Rosario Sorrentino interverra

venerdi 14 ottobre le 19 al Modena Golf &
Country Club in un incontro aperto al

ubblico e stato
preemente voluto
dall'associazione
Pronto Intervento
Panico, con Pintento
di sensibilizzare le
istituzioni e lopinione
pubblica per
migliorare la vita di
coloro che soffrono di
attacchi di panico.
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ILneurologo Sorentino
tiene un incontro anti-panico
Il neurologo Rosario Sorrentino interverra

venerdi 14 ottobre le 19 al Modena Golf &
Country Club in un incontro aperto al

ubblico e stato
preemente voluto
dall'associazione
Pronto Intervento
Panico, con Pintento
di sensibilizzare le
istituzioni e lopinione
pubblica per
migliorare la vita di
coloro che soffrono di
attacchi di panico.
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VENEZIA {L COKCERTO McEGARTHEY

La Fondazione Bevilacqua La Masa Giovedi al teatro Geox di Padova Prevendite arene ec i due concerti italiani
promuove clal 14 ottobre al 13 novembre al concerto di Alice Cooper per il tour "No che I'ex Beatfe Paul McCartney terri in
Palazzetto Tito I'esposizione dei lavori det More Mr. Nice Guy” e I'uscita del nuovo Italia a Bologna (Palasport Casalecchio) il
neodiplomati all' Accademia di Belle Arti album "Welcome 2 my nightmare” 26 novembre e a Milano (Forum) il 27

ILVOLUME

Panico! di Rosario Sorrentino

Venerdi sera il famasa neurclogo sara a Modena per parlare del suo libro pil noto, ora
in edizione best sellers Mandadori.l libro, scritto con Cinzia Tani nel 2008 & una lunga
intervista sulla malattia che in ltalia affigge B milioni di persone. Secondo Sorrentino e
pil colpite sono le donne laureate tra i 25 e | 54 anni. seguona | lavoratori autonomi tra
i35 &144 anni e poi i lavoratori dipendenti tra i 45 e | 54 anni. Sorrentino interverra
alle 19.00 al Modena Golf&Country Club. presentera Daniele Soragni di Sorrisi &
Canzoni Tv. Linziativa & stata fartemente voluta dalla neo nata assaciazone Pronto
Intervento Panico, fondata dalf'awocato modenese Barbara Prampolini. che si propone
difare da punto di nferimento per i malati di questa patologia molto diffusa ma ancora
poca nata per la diffusa tendenza da parte di chi ne soffre. a vergognarsi di essa.

IL COMPLEANNO

Festeggiato a Padova
(che si appropria del poeta)
¢ a Pieve di Soligo
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S0S Nasce a Modena un’associazione a sostegno di chi soffre di ansie

Attacchi di panico? Pronto intervento

Prampolini: «Pericolosi e difficili da riconoscere, anche per i medici»

H 4 preso vita a Modena 'Pronto Inter-
vento panico’, un‘associazione che si
propone diassistere chi soffre di attacchi di
panico.

Ne e fondatrice e presidente Barbara
Prampolini, avvocato che ha patito questo
disturbo in passato e che ora, con altre per-
sone che hanno conosciuto tutte le difficol
tadi queste crisi, vuole tendere una manoai
tanti che tendono anche a nascondere il
proprio male. Sono infatti stati stimati in ot-
to milioni gli italiani alle prese con il 'Dap’,
la sigla che identifica gli attacchi di panico.

«Vogliamo promuovere la conoscenza
dell’attacco - dice Barbara Prampolini -
che troppo spesso viene mal interpretato.
Si tratta i una malattia vera e propria, che
porta a un'improvvisa
paura di morire con tachi-
cardia, sudorazione, diso-
rientamento. A volte la
persona ha persino paura
a uscire di casa. Spesso
nemmenao i medici sanno
riconoscere |'attacco di
panico, e ilnostro scopo &
anche quello diinformare
il personale sanitario. Ma
€ possibile - secondo la
Prampolini - uscire da
questa malattia con una
terapia farmacologica e
anche con una terapia p-
sicologica, purche non a

lungo termines.

Venerdialle 19 al Modena Golf & Country
Club di Colombaro di Formigine, 'Pronto
Intervento panico’ ha programmato un in-
contro con il neurologo Rosario Sorrenti-
no, autore del best seller Mondadori 'Pani-
co!' e considerato una delle massime auto-
rita in materia in Italia. La serata sara pre-
sentata dal giornalista di Sorrisi e Canzoni
Tv, Daniele Soragni. 'incontro ha la finalita
di sensibilizzare |'opinione pubblica per
poter raggiungere nel pit breve tempo pos-
sibile gli obiettivi prefissati.

Ieri, alla presentazione della nuova asso-
ciazione, ha partecipato anche la conduttri-
ce televisiva Veronique Blasi, insieme al
giornalista Stefano Bergonzini.

i‘J. .

Da sinistra: Veronique Blasi, Stefano Bergonzini e Barbara Prﬁmpolini
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UN'ASSOCIAZIONE AIUTA | MALATI

Un pronto intervento
per ’attacco di panico

ATTACCHI di panico; una ma-
lattia che colpisce ben & milioni di
Ttaliani. Per combatterla e per aiu-
tare chi ne soffre, 1 loro famigliari
¢ ¢ il personale sanitario nasce a
Modena «Pronto intervento pani-
cow un'associazione fondata da chi
questo invalidante disturbo lo co-
nosce bene avendone sofferto lei
stessa, "avvocato Barbara Prampo-
lini. «L’associazione, formata da
volontari e da persone colpite dal-
la malattia, ha prima di tutto lo
scopo di diffondere la cultura
dell'attacco di panico, troppo spes-
so male interpretato. E questo & an-
che lo scopo della serata che si ter-
ra venerdi 14 ottobre alle 19 presso
il Modena Golf & Country Club di
Colombaro di Formigines.

AlPincontro, aperto al pubblico,
interverra il neurologo Rosario
Sorrentino, uno dei massimi esper-
ti a livello internazionale e autore
di libri sul sull’argomento. «Innan-
zitutto — dice 'avvocato Prampo-
lini — occorre dire che si tratta di

una malattia vera e propria. [ sinto-
mi si possono riassumere in una
paura di morire che si manifesta
con sudorazione, tachicardia, sen-
sazione di smarrimento totale; nei
casi pill acuti diventa talmente in-
validante da portare la persona a
non volere pilt uscire di casa. Il
problema ~— continua Favvocato
— & che spesso non viene ricono-
sciuta nemmeno da medici di base
o del pronto soccorse. Scopo
dell’associazione infatti € anche
quello di formare il personale sani-
tario. Per combattere la malatria si
interviene con una terapia farma-
cologica e psicologica anche se
quest'ultima, a mio parere, ¢ effica-
ce se non prolungata nel tempo. Se
si ha vicino qualcuno che ne soffre
si deve evitare di interviene in ma-
niera sbagliata, con troppa appren-
sione oppure sottovalutando il pro-
blemay. L.'associazrione “Pronto in-
tervento panico” ha sede a Formi-
gine in via Gattd 3p e a Sassuolo in
via Berna 6. C'¢ anche un numero
verde: 848998800,

Emanuela Zanasi
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grande
alln Caffetteria Maoreali,
Un'occasione - speciala
per preseniare U'evento che'ss terel
il pressnso 14 aitobre, presso il
Modena Galf-& Country Clubal.
Iz ore 19, in occasione defla pre-
seatazione del libro ‘Panico, una
bugin nel s povinar-
i bn Wit serikte dal Tamoso neos
ro et Bosrio mHino
edalln grornakista Ciivda Tani.
At illastrare Pevento, 1n presiden-
1g delln meonntn tamione of
Pronta intervenio panice (ID.a.p.
disturho dn sttacch di pansco), 1°
avvossto Barkars Prampalini. Di-
verse be missioni defln noova asso-
cimeione: s 1Uike sensibitizzre ke
istifuziond e Popinione pubblica e
imglrarare ln vita di colora che saf-
frome diatiacchi di pasico | che se-
combe una recente stima affligge-
rebhe & mition di italznd)
Mn guali sono ke cause che scite-
mang il Dap? Cual & i Tt
con alire makaite prichs
artsoclare con ba o depressions?
E’um: e alire domande froveran-
no risposta il prossimoe venerdi du-
manie incentro con il neurclogo,
vero o proprio puate di nfonmen-
p:r}amrbe che saflrong &
[FLTE) e H
?n. ﬂclﬂ mu!ﬁﬂm CO-
plestn o Sorrenting prova o dame
unn valida risposta proprio nel
sy Hlpo, Infaiti, molie volte, oo<
me ha gt bolings o ache Fanroc-
1o Prampolini durante |a conferen-
, anon sempre [a medicipa rie-
stz dire dellé rispostes: Sormenti-
ng invece, pedla sua wlim opern
rispamsib: puntualmente & in modo
accessabibe a tatl i levtori. E o fa il
Iastrande be vane tipologic del di
sturbo conesempl iratt daun uss
T cusisitica clinica o i me
i lud acdottaxta per cugarlo,
Ma & fondamentale sotiakinewre
conse tdagh anacchi di panico s
gunrire o, perbomend, avere
una qaahid mighore deils vita, so-
prattutte myolgendos a specinli-

stidotat delbe ginste competenze.
Ma cosa :I'n;\e"g medicina mosder-
Ak 5 questa nueva malattin?

Gl attucch di paice s6no episo-
i df improvvisa ed indensa

odi
£
PETAOMiL,

OBIETTIVL
‘Pronteintervento panico”
miraasensibilizzare

le istituzrioni perché

non trascuringil problema.

ﬂlih:uwawaii aftacchi di pani-
o i Ve COI U esparnE

z-:msupm:mm o -
el prima volia, E" ovvig.che
ln paura di sn neeve attacco di-

venia immediniamente forte e dos
‘minante & condiziona la vita futu-
ﬁdﬂ malata, i d
weame avvione nollo. specifico
R CTif!
ﬂmg.n I uimiw rcerche; ﬁn At
taccodi panico € un periodo di par
ura o disagio intens, lipicamente
£on un inifio improvviso o solita-
mente delln: darnin. inferiore
trents minuti. | sintomi nclsdons
iremore, respirazione superiicia-
. sadore, nausea, Verligind, iper-
ventilazone, g:mﬂuu (semseia-
ne di formicala), achbeardia, sen-
wrione di solfecamento o nslis-
sin. La manifestazions & slignifica-
tivamente diversa da quinto av-
viene negli alted tipi df disturbs di
ansia, proprio percheé gh al i
JOMO IMProvyis ¢ non scmbaame
provocati da abounché. Un episo-
div & spesso- calegorizzeate come
un cirgelo vizioso dove | sintomi
mentali accrescons i sintomi fis-

o e merii e sl

'ra be persone frone di que-

st sindrome ln maaggior parie rac-

contadi p.:g\':r-: In sensazione del-

I paura. di meonire, ImMpaEsnes &
e il controdle di emoxioni ¢

compartamenta.

L'espericnza ha come risubiito o

hisogno disperaio nel cal-

pite di cercane aiute al pronio soc-

uma rapids escalition dellan-
memte presente melln |

Barbasn Prampodind (s dx,) b preseniato ler Pivsecisriooe di Pronts inlcrombs paakos con Verosge: Blas

cors0 o i ald Uphdi assisenza ur- Prampolini che & ricorsa spessoal-  drome non viene capita o causa
Uud.c%ﬁp'uémam Iz cuare del promio soccorso, propese della panJ:mI:ﬁt:l £ Com-
vissula negll amn scorsi anche  Bd & propmo all urgense plessiti ded sintomi:

dallo siessso svvocaio Barbara  liere che, malie volle, qisesta sif-
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1qundes £ wris dl Fédvard Monch ¢ simbobs universaie del sy umoms. Per quasto riguard s gif strscchi df panica,
sproadn Hatbars dframpolink{sedto) I importasie ¢ ommeettere i proprio disegio
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TR e
Massimo esperto in materia
¢ il prof. Rosario Sorrentino

1l professor Rosario Sorrenting & un me-
dico di fama internazionale. Sopratiut-
to, & consideralo il massimo esperto in
Ttalia di attacchidi
del eervello che pud rovinarei la vitis,
come ha scritto sulla copertina di un li-
bro edito da Mondadori uscito nel mag-
Fiu 2008 ¢ ora ripubblicato nei best sel-
ers. 1l titola dell opera, che appunto sa-
T ntata venerdi a Colombaro, &,
molto semplicemente, Parico. :
Secondo il comunicato diffuso ieri dal-
I"Associazione che sié presentata al Bar
Moreali, anche persone alquanto famo-
se hanno sofferto, o' sembrano aver sof-
ferto, degli attacchi. Il grande allenato-
re Arrigo Sacchi nel 2001 lascio la guida
del Parma inseguito ad un attacco di pa=
nico con tachicardia e febbre alta, pati-
to prima di una partita a Verona, L'at-
trice Lucrezia Lante della Fovere fucol-
ta da un attacco di panico 2l momento
di apparire come ospite al Maurizio Co-
stanzo Show. Il musicista Giovanni Al-
levi al suo primo attaceo di panico. fini
al pronte soccorso e, mentre I'ambulan-
za lo trasportava al policlinico di Mila-
no, penst che panice deriva da Pan, il
dio tutto, guindi «non & incontroicon
un vuote paralizzante, ma & 'esperien-
za del nostro tutte, della dirompente
energia creativa che é dentro ognuno di
noiw. Allevi si senti wtravolto dal tutto,
dalt . da un’emozione incontenibi-
lew e si ispird all’'ululato della sirena,
una dolce melodia in ol bemolle, per
comporre un brano per pianoforte inti-
tolato, appunto, Paric.
Da quel giomno, a quanto pare, Allevi
ha deciso c¢he «il panico & un donow, |
legpe nella nota diffusa dopo la presen-
tazione di ieri. Al contrario, Sorrenting
ritiene che questa sindrome non sia af=
fatto un dono, ma una malattia seria e
invalidante. Sorrentine & fondatore del-
1'lma1::§lslilutodi ricerca e cura degli at-
tacch di panico), ha aiutato ad affran-
carsi per sempre dalla patologia famo-
sissimi cantautori, e decine di altri vip
che non yuol nominare. Anche Cinzia
Tani, scrittrice & conduttrice televisiva
Rai, specializzata in storie noir, che fir-
mz con lui il velume, & stata una sua pa-
zicnte:
Sorrentine & un nemico dei discepoli di
Freud, Jung, Adler, Abraham, Lacan,

nice. «Lna bugia

RERE e

dei pensatori alla Umberto Galimberti:
rere, tali pensatori confondono
la malattia mentale con il disagio esi-
stenziale. «Gli psicoanalisti chiusi ned lo-
ro salotting Fmen-dmio dai pazienti la
vocazione al dolore, elogiano la soffe-

GUARIGIONE
Ildocente haaiutato

adaffrancarsidallamalattia
personaggi famosi
emenofamosi

renza, criminalizrane i farmaci e seque-
strano per quindici o ventianni una per-
sona che soffre, costringendola a parla-
re della madre, del padre, dei nonmi.
Cuesta nion & una eury, i pazienti lo de-
VOO sapere. il panico & un ingui-
ling prepotente del cervello ¢ nel frat-
tempo le sue aggressioni continuano e
E:m’umnm, ;

“stato Sorrenting che, con Iaintoe del
neuro radiologn Stefano Bastianello,
ha fotografate il cervello, con la riso-
nanza magnetica funzionale, un attacco

E' il professor Rosario Sorrenting Faatore del libro ‘Panico’

A
ML

di panico esattamente nel momento in
cut §i & verificato. «Una insorgenza im-
provyisa, rapida; in pieno benessere e a
ciel sereno di un tremendo disagion,

uesta & la definizione che il professore

ornisce del fenomeno. «Sul prano fisico
si-manifesta con palpitazioni, tremore,

“genso di soffocamento e vertigine, diffi-

coltd respiratoria, sudorazione, dolon
al torace che fanno pensare ad un infar-
to. Sul piano psichico con una angoscia
immotivata, 1| soggetto colpito & cata-
tato un una penosa solitudine, prova
isorientamento, distacco dall’ambien-
te, quasi che la mente si separasse dal
corpow, C'¢ spazio anche per le metafo-
re. che spesso ¢ volentieri aiutano la
comprensione dei profani in ambito me-
dico: «Il primo attacco assomiglia ad
una palla da tennis scagliata con grande
forza su di un tavolo coperto di lentic-
chies, conclude Sorrentino. «Questo -
cordo spaventaso viene custodito nel-
l'ippocampo che per il cervello é come
la scatola nera degli aerei. Un attacco di
panico dura da pochi minuti fine a venti
e oltres,
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TUTTI ne parlano
mEE e parleranno
STEVE JOBS

COSA restera della creativa figura e delle
magie tecnologiche di Steve Jobs a Reggio?
(Juale insegnamento o eredita dalla scomparsa
del guru che sussurava al fuhuo? “Stay free,
stay single, stay virgin®, spiega il sruppo Udc.
“Stay Ruby, stay fucking”, fa eco il Pdl. “Stay
Anp, stay gulag”, concludono i nerd del Pd.

FABIO FILIPPI

IN TEMPI di tagli drastici alle spese per l'orga-
nizrazione degli enti pubblici, servizi compre-
si, €& chi continua a spendere fior di quattrini
in immagine. Ne & convinto i consigliere regio-
nale Filippi (Pdl): “Per le cosiddeite politiche
ambientali IEmilia sta geftando via migliaia di
euro in opuscoli e cd di dubbia utilitd™.

PRONTOINTERVENTOPANICO

E'LA PRINMA associaone in Italia che si oc-
cupa della sindrome da attacchd di panico
{DAP) che colpisce otto miliom di italiani. E'
istata presentata a Modena da Stefano Berg-
lonzini. Veronique Blasi e Barbara Prampolini
‘che ne & la fondatrice. Primo battesimo al Mo-

dena Golf ieni col neurolozo dei vip Sofrentino.
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ASSOCIAZIONE DI FAMIGLIARI E PAZIENTI
Centro di pronto intervento

F

Tachicardia, senso di soffoca-
mento, vertigine e disorienta-
mento. Sono aleuni dei sinto-
mi che caratterizzano un at-
tacco di panico, sindrome
diffusissima, ma troppo spes-
so sottovalutata. L Associa-
zione Pronto Intervento Pa-
nico (P.I.P), nataa Modena il
3 ottobre scorso grazie alla
volonta e all' esperienza per-
sonale del presidente, I' avvo-
cato Barbara Prampolini, si
dedica invece con attenzio-
ne a questa malattia, per mi-
gliorare la vita di coloro che
ne soffrono e sensibilizzare I
opinione pubblica attraver-
soun incontro che si terré ve-
nerdl 14 ottobre alle ore 19
pressa il Modena Golf &
Country club a Colombaro di
Formigine,

La serata, moderata dall’
inviato di Sorrisi e Canzoni
Tv Daniele Soragni, vedra I'
intervento di Rosario Sorren-
tino, neurologo esperito in
materia e autore del libro
“Panico. Una bugia del cer-

Barbara Prampelini (Associazione Pip) e Danfele Soragni

vello che pub rovinarei 1a vi-
ta", che sara presentato du-
rantel’ incontro.

Secondo stime recenti, cir-
ca & milioni di italiani soffro-
no di questa malattia; «F se-
ria e invalidante: i sintomi si
manifestano in modo impre-
vedibile ed & facile non riusci-
rea diagnosticarli ~ spiega la
Prampolini—& quindi impor-
tanie rivolgersi a uno specia-
lista che sia in grado di risol-
vere il problema prima che
diventi cronico e impedisca
lo svolgimento di una vita
normalew. «Parlarne & vitale—
continua I" avvocato - senza
vergognarsi: & una malattia
che riguarda la mente, ma
nomn significa essere dei mala-
tmentalis f

Fondamentale dungue il
dialogo e il sostegno dei fami-
liari, che eon 1 aiuto dell’ as-
sociazione «polranno ricono-
scereisintomie comportarsi
in modo adeguato, sdram-
matizzando, ma senza smi-
nuireil disturboe.,

Ritaglio stanpa ad uso esclusivo del
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ASSOCIAZIONE DI FAMIGLIARI E PAZIENTI
Centro di pronto intervento
contro gli attacchi di panico

Barbara Prampolini (Associazione Pip) e Daniele Soragni

Tachicardia, senso di soffoca-
renlo, vertigine ¢ disorienta-
mento. Sono alcuni dei sinto-
mi che caratterizzano un at-
tacco di panico, sindrome
diffusissima, ma troppo spes-
50 soltovalutata. L' Associa-
zione Pronto Intervento Pa-
mico (P.LP), nata a Modenail
3 ottobre scorso grazie alla
volonta e all’ esperienza per
sonale del presidente, I avwo-
cato Barbara Prampolini, si
dedica invece con attenzio-
ne 3 questa malattia, per mi-
gliorare la vita di coloro che
ne soffrono e sensibilizzare I'
opiniong pubblica attraver-
s0un incontro che si terréa ve-
nerdi 14 ottobre alle ore 19
presso i Modena Golf &
Country club a Colombaro di
Formigine,

ia serata. moderata dall’
inviate di Sorrisi e Canzoni
Tv Daniele Soragni, vedra I
intervento di Rosario Sorren-
fing, neurologo esperio in
materia e autore del libro
“Panico. Una bueia del cer-

vello che pub rovinarci la vi-
ta”, che sard presentato du-
rante | incontro.

Secondo stime recenti, cir-
ca & milioni di italiani soffro-
no di questa malattia: «E se-
ria & invalidante: i sintomi si
manifestano inmodo impre-
vedibile ed & facile non riusci-
re a diagnosticarli - spiega la
Prampalini - & quindi impor-
tante rivolgersi a uno specia-
lista che sia in grado di risol-
vere il problema prima che
diventi cronico e impedisca
lo svolgimento di una vita
normales, «Parlarne & vitale -
continua " avvocato — senza
vergognarsi: & una ralattia
che riguarda la mente, ma
non significa essere dei mala-
ti mentalis

Fondamentale dungue il
dialoge e il sostegno dei fami
liari, che con 1™ ainto dell” as-
spciazione spotranno ricono-
scere i sintomi e comportarsi
in modo adeguato, sdram-
matizzando, ma senza smi-
nuire il disturbos.
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LE NUOVE
MALATTIE

Ee -

™ mande sucoesso il Mode-

¥ ma Golf & Country Club
peier b serata organizeata dalia
neomia Bssociaione sProa.
o Intervento Fanlcos. 1 new-
ralogo Rosario Sorrentino,
anmore el st seler Monda-
dori sPanleols, dopo aver te-
ot oo Beantesirmo Ly onilus pre-
stcbeduta dallanvocano mede-
nese Barbara Prampoling, &
stato Intervistabo dal gloma-
lista dil T Sarrisi F Canzomd
Daandebe Soragnl (medler fosred
© ha racoontato  suoapproc-
i & Quaesta patologii che al-
Fliggee olire 8 millont di perso-
ne in Itabia e che soprattuito
codnvolge e persone a lora
vicine. «Dopo essere passaia
attraverso 1 unnel df questa
makattia, o voduto mmedis-
Lamente Cheare Ui S
che sia di aluto per kel co-
loges Che sollrono o anna
sofferto di di<mirbi da amace
chil i pandeo e per be lore -
miglie = ha splegato kb Pram-
prokind el D benuto a preci
sare che questa ¢ soltanto u
na diele intaative della neo-
mata asscciagone che moge
stante sia nata in cinid vuole
esse e i respiro nuzlonale

Lassociazione & propons

L'INIZIATIVA Successo al Modena Golf & Country Club per la neonata associazione

Attacchi di panico, vincere si puo
In ltalia oltre 8 milioni di persone soffrono del disturbo

-
Lo

per primi accolgono le per-
sonecolpde da Do

1l peuroscienzato famoso
andche peraver alutato perso-
nage fmosl e per be sue ospi-

L'EVENTO Domani alle 20,30 al «Raffaellos

Nord-Sud spegne 4 candeline

tate in v, ha spiegato che il ara un debutio ghi, mentne sarx o-
suc approcelo ally malattia, in grande stile, spite della riunio-
risubtato vincente dalle tinte  quello per il quar. ne conviviale Fav
testimonianze anche di ex o annd i attivita vocato Armando

peaienti presenti in sala, & di
Hipar Burmag ologioo assaciatn

deflassociazions
culturale

Viemeto, europarks-

mentare, clie par

auma breve ¢ ha sottollneate Nond-5ud presie- lera sul tema: “Le-
il rapgiungimento Ji impor-  breve terapla pslcologica di duta da Rossella Majenza  galing e glustida come valori
anti obletuvite quali diE  tipo cognitivo comporti-  (vellafodo). Alb sersainao.  dell unificazione d'Talia®.
fusione della *culiura” del  mentale. gurile, in ma doma-  Allieteranno la serata, nol-
pandco, L creadon: diun nu- sorrenting ha anche sple- nl alke 230 nel ristorante  Ere. I Asarmoniclsta Tiziano
mero verde del centro i - gato che fondamentale una dellhotel Raffzello, porteral  Chdappelll ¢ b cantanie mo-
seolio @ momenti formartivi  amivie fisica aerobdca alme safuti della cirta ( sindaco P denese Sabring Gasparind.

per il personale medico che

nix 45 volte alla settimaina.

L'INFORMAZIONE  poman

ieg. Trib B r TR chel 00" O 2OOA (i it Triby (o n. 51/ 2000) L festata Mk s conblbeth slatall dinett] di oulalla beggee 7 agant #9690, n. IS0
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I Nord-Ovest in breve

Verbania
Rissa sabato sera in centro storico a Omegna
Il bilancio & di due aggrediti e tre arrestati

ma L'n barista picehiato, un giovane rapineto & pol minacce
nei confront di chivngue eapitasse o tivo: & stato un sabato se-
rada Far West ol centro di Omegna. A seminare scompiglio &
shako un groppo di giovani provenienti da fuorl zona, che nel gi-
rodi pechi minuti hanno trasformats una serata oome tante in
un incubao. [l bilancio & di due persone aggredite e tre arrestd,
ventenni della zona di Vercelli di cui due marecching (une di

origine ma con cittadinanza italiana) e un italiano,

Vercelli

C'e ancora diossina
nelle uova di Carisio
mam A un anna dall'ordinan-
za emanata dal sindaco Clau-
din Costanze, che vietava il
consumea dl vova nell'areo di
2k dalla fonderia Sacal per
L presemen di diossina, il Ser-
vizio veterinaris dell’Asl con-
ferma che | valord 4l microin-
quinanti sono malterati, Nel
frattempo quativo manager
della fonderia sono stati rin-
vinti o giudizio per inquina-
mento di acgue e sostanze
alimentari,

Alessandria

Presentata la banca
che commercia crediti
mm Prosentata questa matti-
na la banca che commercia i
crediti delle pubbliche ammi-
nistrazioni: si chiama Banea
Sistema, nella proprieta ci so-
ne un fonde dinvestimenti
scogzese & tre fondazioni
{Casse di Risparmio di Ales-
sandria e di Pisa, Banco di Si-

Modena

Pronto Intervento Panico
nasce lI'associazione

BN [ siata presentala con

usa conferenza stampa la asso-
ciazrome Fromto Intervenlo Pa-
nice, destinata ad aitase § mal-

ati di attaceld di Panico che in
Italia secondo wsa rencente ind-
agine sono olire § milioni. L'mi-
ziabiva & de un giovans avvocate
modenese, Barbara Praspolin,
che per anni ha convissuio con

la malattia. La prima uscita € in
programms venerdi 14 al Mode-
nn Golll con 1l neurnlogo Risana
Sorrenting awore del ElroPandco,
cilin). E' una banes speciale
che soouista | credit dai forni-
tort di enti puihbliel (comuni,
provines, regioni, municipaliz-
zate e cosi via, ma in particola-
ree Asl). Le aziende ricevono
contanti in cambio di una per-
centuale. Un metodo gid maolto
utilizzato, ma vista la crescen
e esposizione degli enti pubhli-
ci- gl parla ormal di pagamenti
medi ben oltre § 12 mes] - & un
mereato ingrande espansione,
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)) COMCNDCH |8

MEILIMFI ALY,

Sei libri fialisti
Grande opportunita
per tutte le scuole

La CariCento ha presentato il Premio letteratura per ragazzi
che con la 332 edizione approda anche in internet

¥ LENTD

Camreva I'mnno 1978 quando a
Camte nasceva il “Premie Let-
teriuTa por Ragnz=i®, Oggi,
con trentadue edizioni alle
spalle ¢ la irestatieesima in
corsa, @ team che lavora oo-
stantemente por I'evento non
sl acagia sugll alor, anx «5i
Tanmo nuevl progeni, sl guarda
avanti - dice Mileha Carand,
Presidente Fondazione Cassa
i Risgpraremio di Centa - saneb-
b beldlo rivscine a far diventase
questo, un prenio rlopmoesciu-
W ¢ prestigiose  come il
‘Premio Strega”. Lo “Sirega
e ragaeet ., Alla presentazio-
e aBed e libr Ginadist, tenasta

st ber mella sede bolognese
della Cassa di Rispannio i
Cento, song intervenuti Ivan
Dmiminnae, Direttore Generade
(Cassa di Risparmio di Cento
Spd; Carbo Alberto Roncarali,
Presidente Cassa di Risparmio
di Cento Spd; Claudia Tassina-
i, Assessore alla Culture del
Comune di Cento; Emy Bese-
ghi, Fresideste Ibby lenkia; Ble-
na Pasoli, Area Marketing e co-
mumicazione di BolognaFiens
@ la glh citata Milena Cariani.
«uesta matting abblamo so-
speso be regolar artivith banca-
e, per dare spazio ad un'ini-
siatnva molio importaote, - di

o Damizang = Ogni anmo gquee-
st premie & per nod un'emao-
o oL e spinta moti

vazionale a migliorarcl sem-
pres. La cadtura & necessarin
per garantire basi solide per
una societh consapevole. 0l
“Premio Letterarura Ragaesi™
rapprésenta ' opporiinill
importante anche per quelle
sopole che s troviaws in zone

T | T

Rosario Sorrentino a Modena

®neurnloge R & sank &l Medena GollhCouniry Slub
wenerdl sera alle 1000 per tenere a batiesimo Mfassoclazione Pronio
ervento Panico, Sormentng ha wenduls miglisls di cople del S best-
seilers Mondador! Pankoot™ & Rabbis, ed & considerass | massime es.

Peta in Ralla & Guastl prozaemi che

NG scando una iecente

Eph
lirveegine deils BV ben B milkond df Belisnl L'ewenis & stsbo presenisio

Can una confetenia Mampd,

moderati da Vesonigies Blasl,
s Stelano Bergoacinl & 0ol fens2als BArEErs Prassoin,

deda ned nats sescciarions ohe ha forteents volulo b presencs a Mod-

tn | calebng naur

parsdrh &l pubblies in un

Incomino aperio sle domende degil intervenut che sar moderate dal
o Scarisd v Cangoni Tv Qanisle Sedagnl Sorrentnd & ctlebre

fHnsia
[PET 85840 N fore oppositon: delle teraple

e, Che Confondo-

no @ sue dire la malafiy mentaie con B disagio eesslendale. "GN palcoa-
nakstl, ha detio ko sclenriaso in una recente isservises Tw, chiusi pei lora

saloitini pretendono dai pazient la vocazione al

elogianc i soffe.

dotare,
renes crisminalizranss | fmact ¢ Ssegoeirans per 15 o 20 sani und perss:

na che soifre, costringendoly o

deBa masdre, del padre. oppuere ded

nonni™, Panicsd, $4fitle con b glornalista Rad Cingia Tasd, b uicho nel mag
o 208 ed ora & sisto ripublbdicedo tra | best sellers. E' wna lungs imend-
A58 dotn el rgSnde alls glornalat cBe ha LMt o kingo del
LY

def nostro Paese nelle guali re-
perire tant e vadici 1l per §
ragaza & un‘impeesa difficle.
Chir 1 concorgo, funaso per
prestipe @ qualiti, i, armad
ralicato ned panorama lener-
iy dbeel pestng Pqusmi-;lpl'mm
tin & a dare man forte & quesin
affermazione, prrivano i daci
numerigls, Centocinguanta-
due i testi pervenuii. Una giu-
ria tecnica speclalizraca, com-
pasta da serittor, gomalist,
critied @ pedagogisn, ha analiz-
o accuratzmente tubte le
opere e haselexinnatose titoli
che v a ianane b dase ter-
ne finaliste. La prima per le
scunle pr.im.'ll'ir £ ln seconcs
per be scunle secondane di pri-
mo grade. Dope la selezione
desgli “addedsi al lavori™ si pas-
sa alla “Giuria popolare” com-
posta da srudenti e insegmanid.
Cinguesenio scuole hanna G-

to richiesta di partecipazione.
Olere dieci mila | ragazzi che
parteciperanna alls giaria in
gpuest eelirione 201 1. Per avd-
AT anear i giovenis e
creato un portale internet che,
wd gy, conta gii pitdi ottan
£n myila visite, La cerimonin fi-
nale di premiazione si terri
Cente "vitimo weckend ol
marzo, Inchiusura, la Beseghi,
ha riny uxla[{I: la Cassa rldr k-
sparmiio per [ sostegnao dans a
]IEIL}' Inalia, che promuove ka
letteratura per ragassi in mmo
fl manda «F un alute che ap
prrezziamo maolto, che @ amiva-
i puntuabe @ empestive per-
chett i inovviamar in wna condi-
TR COONOTECa innllnprcra-
riaese o sexione ialinnn di |B-
BY & ancora qui, bisogna rin-
graziare | sostenitor, | volonta-
i @isocts, hadeiio la Beseghi.
Samusele Govond
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"IV SORRISIE CANZONT™

Daniele Soragni presenta Rosario Sorrentino

MADDEMNA, - Sard il noto gernakats delio spattacoka [rala fota) B
presentare wenerd sera al Modena GolE Country Ciub afle 1500 @
ranTred disl CRBhre HEuMd BN, b per 1 sua polarrca con
@i pssccanalisti, in partoolare Packo Crepet. Lo condorenza di Sormen-
N0 & stats fortements voluls dala NEC NELE BESCCRDONE Pronta In-
torvento Panico, fondata dat govane oot modeness Barbars Pr
Senpoiini o del clabre medhcn & $2858 B BuG Mo pEDERtE. SofTRn-
tno ha Soritto par Mondaders |volume Pance® @ Rabba | prmo coma
interasts resizrats doka grornaists Rhe Cinzia Tenl

LEVENTO

HAPOLL In cocasions dal oin-
qquast aned o oarrian, ool Marko
Trawn (mads foec) rrocems a Madits di
Mapodl, Toogs o g T Eals § T
talh. per una gromata sl insegma
dalln conzone napolstana. Una
i riooa di app -
i smesiond ohe iniziosk alke ore 11
nafla Villa Cormunale con un Ap-
pruntamento che aodnwclpeh i gie
waniisrimi akanni del Hoso sodenti-
fioo “Immnrsas] Kant® o dells sooo-
la mesin *Marino Coaranc®. *Mr
Indifferentements”, sooompagna-
e dbil prime cittadins di Melit,
Venanzio Carpsntien, divesten
il P U GIGENG o Um

OGGIRITORNA N

Trevi, 50 anni in musica

1 negpoziantd i v Poma. Alle ome
21 3, sernpas reelln Yills Commns-
1o cli Wadivo, #i tersh 8 concano-

spattacek db Mario Thii @ § Lurs:
bisnca. Con i disa glovami oome
S

lezions mulla cinscns partenog

n oud spieg b alla giovmnistima
[t H gyt dal ssocamso & ded-
I nenarmdynh 8 b oores "Regt-
aelln” & “Tarsmusriata nega”, Ml
EeaTeR o, atoodnpagnato da An-
el Papa, presddents della Cone
Boommnerncio di Maedro, 1 massestr m

ooncede Una passeglata pee le
what clol CHnED Moo conTande

I i eleell" Ot T
o, Mario Thevd propoach i s
o rhodlia canense cligion napolota-
Fi riadrrara i el nho-fol,
Hnvipeaits grazie al foso accade-
T, afuasi Teckdoppante  propoety
1ok ) Ca SonATAEChe BegrE-
0, o CoEms Iasion, o £5 I
vore | plecl o & fiarchi @ fa s
ware I plazze. A meth strada

"SUA" MELITO

I'Crchsenan Halaana di Acbore o 1a
prasscn polare o Reul Caaadal, 8
wirtmgrors chist Fowrivad di Magodi can-
Lol CPAROE] S O ol T
m versons rap, "Heginedla® rinno-
wata dul soono graffiants & ans
chitarra sbetizion o I'allegria di uns
Fsarmeonica. La malinoonia df “Ta
onn 1 chiagne” ol schogimk ned-
la bacrima del Piomrot che dasrs mil
fraioa insieme ad un oolorytmrmo
arsoohing, misntys I irreerano &
“Boapiiociatielio” m prertec por un
sonwanle dustto delle vool & dea
ot el gievan] cantu o e
eornpagnans 8 msertro. T apet-
taocls che nenu b 30t musies ma
anche dansh o aoptasiuto soiper
sa, oon la partecipadons del Bot=
casi i Soany Roggiet, = pood
ATPLARS TR, (bR VT e
i el "Tamimariians sers” o slime
i Berl, Eaded @ tind. Moo manchark
v cmdistts  acinvndio i alia
ot anin towa carrieen, " Indifenante-
e i Gna Haova wermons che

suupdh & pukiblion.
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Attacchi di Panico

‘E’ una malattia che si cura con i farmaci’ dice il neurologo dott. Sorrentino

i Padrizla Pelaging

Ova miliond di italiani hanno provato,
wna volta nella vita, un attacco di pani
oo, inmodo costante, ne soffrano cir-
ca A miliond Sone | dati diuna ricenca
condotta dal Dottor Rosario Seerenting
ed effettuata dall Tstiuto Swg. Membre
dell Accadenia Americana di Méuralo-
qia o Direttore sclermtificn dell'Istituto di
Meurgscienze Globabe, Sarrenting ha
pubblicato con Mondadon un libro dal
wtads ‘Panicd. Una Bugia del camvells
che pud rowinarci lavita’,

Cos'e un attacoo di panica’
E'unpwerg ¢ proprig malaitio, Dd sense
o dneraiiea by  Revrabitl, £ posiing
dirmarine o di impazzire, di perdere il car
trplfe sulla reahtd, Lactacon pid duree
da pachi minati fno o merrora ¢ dopo
unaffecco di panico vivi nellangoschan
e pariarer che quiellariacon o 5a [ofmang,
i sviluppoe wna fobofobéa, Laftacoo of
HED & COME LT BEEEGON o MaorTe..
Cauze e fattori scatenanti?
innanri AT U predispoRizione genedl
o O sewia perdané condidale allalicics
o ponica, su questo podintendene un far
Tewe i SCarendvmerlo: W Irdumd, id car
nabls, wn fuffa, Lo fine df wna relesione,
wn ecoesso o calfeing, Durante ks ceisi of
poricn seatta el cereella una sorfa diin
terruttore, quelio che fo chvam Y bugle
def cenvella’, Famigdola, che fa suonare
wn alfmmne in aisenge of penooka reale..,

Ma venlamo alla terapia.

Décramo subite che Ja psicomnalid altie
che inutile & dannasa. Tenere wn pariente
T 20 annl g paviess vudd dire solinario o
diiie terapie eificect che sang quelle di ti-
i farmocologico, che awmentonn lo se
ratoing che mApasting o Squifbos
hialagico ¢ chimico ned nostro cervelio,
e ally revagia medicn & fanda menda-
Lt Fatrieied fgica dF Hipa aerabiso, 475 wol
fe a settimang. fn olound casi ¢ wille
dfeACaTe e plicoterapds breve oV oo
cognitive camparfamendale,
“Predisposizions genetica e psicana-
lisi dannosa”, affermazioni pluttoste
ferti... & cosa si ancorane?

Sl Farto che b psiconalisi non & ung
sohenze, Negl iinimi 20 anni ure sovte o
daminie culfrale ha monapalizeato @
s media, dove sono sate allonranare

delle veritd schentifiche su guesra makel
i, Qi vechlarmo ded pasienti chie o
frequren tate per 10-15 amai i selare dla-
et cite peicanalisfa ¢ ora rfomono ol
fe cevame el Ml arnmatal @ Soerl
Lei mi sta dicendo che situazioni
emotive irrizolie o dolori inascoltatl
man Centrana nulla col panica?
Assalnomende nulfe! Il disogho mentale
& UTMF VEAT & PROENTE rakmieis, che o -
sogno di wna diggnasi, of ung terapia
che, mel cose degl paitanabiel iendons
goccultare,., M gssume lzresponsabiliio
peng di guslio che dica

Daila Sua indagine emerge pevd che le

Bl eoipite sano e donne loureare fral 25 |
&1 54 ani... comie iF ipiega con Ia predi- |

spasizione genetica?

Ler dhonime & pid vanneratile do un punto |

o visto diciamo dgenelicd perché & sarlo

EOsta a und serke di stress che la vedono
impegnata U Wil | campd, ma & anche
vera chie ko donma & il fonte nel moenen-
ra i e ha bisogra, perché chisde aiwo.
L'vome, cwiurslmente condannate o
vimcere & o funzionone, sopoona ke ma-
[zitio ¢ crrive dalFesperta tardivemente,
Lei ha mai avute un attacco di pani-
col Sotto stress o altro?

Mo, ma & come 5& ne avessi une i i
giarni perci # mio kneovo g o defining
‘tana Mbera ry WG Ul taneta
Paiiea” can B o ol eadats & rifiarng,
ol QNG POFTO SEMMPYE SOV IMHE Uk
i), clirputiics parte o QUeiio parte.

Nasce ‘Pronto Intervento Panico’
Pachi giorni fa & stata presentata al pubblico la neo-

gersi in caso di bisogno e al
peraton forrmati pér un primo aiu-
Tra gli altri obigttivi del PIP ¢ anche quells di o
rrane dei dif
¢ a quelli delle strutiture sanitarie, di diffondere
k2 cultwra nell uole (il primo attacco di p
arrivane anche intorma ai 19-20 anni) & di formire
stenza ai famillar.
Barbara Prampolini
anche il sosteqmo di
chut it pers i

nizzate dall'as
drome da atta

iy, chie presenterd il suo ultime libro
dal titalo ‘Panice. Una bugia del cervello cha pud rowl-
narcl la vita', Appuntamente Venerdl 14 ottobre alle
ore 19.al Modena Golf & Country Club di via Castelnuo-
vo Rangone 4 a Colombare di Formigine. Per altre in-
formazicni: B4 ) o pip@docsolutions.it, La
sode operativa di PIP & in via Berna, 6 a Sassuclo,
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Crediti

Lo Studio Bergonzini Comunicazione® é nato dall'idea del giornalista professionista e produttore televisivo Stefano Bergonzini, tra i
pit quotati esperti di comunicazione e media nel settore motorsport. Dopo la laurea in giurisprudenza ha lavorato per Assist Group
dirigendo i circuiti televisivi Supersix Sport e Italia 9 Network, ha curato il programma Zona Motori Italia per SKY SPORT ed é stato
addetto stampa competizione per Aprila Racing con i piloti Valentino Rossi, Loris Capirossi e Tetsuya Harada e per Maserati Corse con
Andrea Bertolini e Michael Bartels, lavorando sugli scenari della comunicazione mondiale. Oggi dirige un avviato Studio con esperti
collaboratori nelle diverse aree: stampa, radio e Tv, internet ed ha clienti importanti quali Cairo Communication,Maserati SpA, Gruppo
Unica SpA, on. Tiziano Motti,, RCS Mediagroup, MV Agusta Motor, Husqvarna Motorcycles ed altri. www.studiobergonzini.com
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