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Combattere ansia e stress
Le regole degli esperti

Confronto al Royal Hotel Carlton: sala gremita

INSIEME

Da sinistra, Yincenzo
Stanghellini, Enrico Prosperi,
Rosario Sorrentino, Alessandra
Graziottin e Francesco Cesarino;
a destra, il pubblico in sala

SONO 1 mah che incarnano lostu-  inverso, possa essere la natura del-
le di vita contemporaneo e, pro-  la flora intestinale a generare, in
prio per questo, la Sala Giove del  caso di patologie prolungate, di-
Roval Hotel Carlton era gremira.  sturbi dell'umore:. A proposito
‘Le mulle sfumature dell’ansia e  dicervello, allo psichuatra e psico-
dello stress’, mnfatti, sono state  terapeuta Enrico Prospen € spetia-
1spezionate da specialist di fama  to 1l compiro di illustrare le tera-
nazionale e internazionale, duran-  pie  cognitivo-comportamentali
e un convegno organizz;ato da che possono dare sollievo a1 pa-
ON-il Resto del Carlino e dalla On- zienu, definendole «un rimedio
lus Pronto Interven-
to Panico, con 1l con-
tributo non vincolan-
te di Alfasigma. I 'ul-
umo capitolo dell’

no degh ‘Incontn
con 1 grandi esperti
della salute’ s1 & valso,
cosi, der comsigl d
sessuologl, neurclogi,
psicoterapeutl € ga-
stroenterologl, divisi
fra prescrizioni farma-

cologiche e promozione di buone

basato sulle evidenze, che nene
: et '©  conto dei desider: del paziente e
pratiche contro attacchi di pani-  prende le mosse dal dialogo con il
co, stress patologico e crisi depres-  pajars e dalla comprensione del-

stve. : la sua visione de1 problemus.

Il neurologo Francesco Cesarino  [| versante femminile di queste
ha descritro un quadro comples-  guestioni, poi, & stato affrontato
so, nel quale «le risposte allo  Jq)1a ginecologa e sessuologa Ales-

stress dipendono dalle cicatric sandra Graziottin, che ha distanto
del passato, dall’ets, dal sesso, dal  fra «un universo maschile virti-

livello culturale, dallo stile di vita ma, in ragione della costanza del
e dalla sua quﬂ].lm)ﬂ PDI wntervie- liv EI.I.D di1 testosterone IJ.E-'S].[ LOmi-
ne 'ambiente a comphcare unasi- pj di pulsioni di rabbia e collera,

tuazione che pud essererisolta, ol e uno femmunile pii1 incline ad an-
tre che con 1 farmaci, con la con-  sia e panico, per le variazioni con-
duzione di una vira sana e so- tinue alle quali & sottoposto il Li-
bria». Del rapporto fra apparate  vello di esirogeni nelle donne».
digerente e disturbr del sistema  Allevento ha preso parte anche il
nervoso, invece, ha parlato 1l ga-  neurologo e divulgatore Rosario
stmenterologo Vincenzo Stan-  Sorrenuno, presentando il roman-

ghellini, le cui ricerche dimostra-  zo ‘Atracco di panico. A un passo
no come «non sia solo 1l ventre a da].la Liberta’.

risentire dell’ansia, ma, in modo Lorenzo Pedrini



